Brigadelid
De kandidaat dient:

De leeftijd van 16 jaar oud hebben bereikt

Reddend zwemmen brevet 5 te hebben
Exameneisen:

Theorie:

Volledig zelfstandig de strandpost kunnen openen en afsluiten met de hierbij behorende materialen. 
Kennis van de hoofdstukken 1 t/m 5 van de Handleiding Strandwacht van Reddingsbrigades Nederland

Kennis van het gebied (strandopgangen en paviljoens)

Deze onderdelen worden mondeling geëxamineerd per 2 kandidaten, in een tijdsbestek van 15 minuten.

Praktijk:

Deelnemen aan een pseudo-redding vanaf het strand in de volgende reddingsmethoden;

· kettinggreep

· lijnredding

· zwin afzoeken

Alle uit te voeren pseudo-reddingen vinden plaats met inachtneming van:

· Veiligheidsaspecten (zoals afzetting/ werkcirkels etc.)

· Transport (rautekgreep / stoelhouding / ondersteunend)

Eigen vaardigheid

Zwemmen in zee in zwemkleding van de volgende onderdelen:

Het vervoeren van een drenkeling over 50 meter of minimaal 2 minuten, in 2 vervoersgrepen naar keuze van de examinator.

10 meter of 10 seconden onderwater zwemmen (zo mogelijk met de stroom mee)

200 meter run-zwim-run

Te beginnen met 50 meter hardlopen aaneenvolgend 100 meter zwemmen en 50 meter terug rennen. Dit dient in maximaal 10 minuten te geschieden.

(De strandopleidingen commissie behoudt zich het recht om de afstanden te wijzigen)

